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ముందు మూటలు 


మానవ స్వభావ నిర్మాణము నభో రెండు 
విషయములపై ఆధారపడి సప 1. పూర్వజన్మ 
సతిప్కారములు 2, తలిదండు9ల ద్వారా సంక్రమించిన ల 
వంశానుగత లక్షణాలూ శె శవ, బాల్యదశ లలో అతనిపై 
పస సదించిన ( వభావాలూ. యీరెంటిప్ర ఆధారపడియే ఒకని 
స్వభావము నిర్మితమగుచున్నది. పూర్వజన. సంస్కా 
రాలనిప్పుడెలాగూ. పొందకుండా తప్పించుకో లేము. 
పొందిన తర్వాత్‌ మార్పు క్ర యత్నిస్తే అది వేరెవిషయం. 
ఇక రెండవది తలిదండుల వషయం. తలిదండులు 
వలం ఇం(దియక జీవనమే పరమావధిగా తలంచువారు 
కాక ఆత్మిక జీవనాన్ని గడుపుతూ, బాన్నత్యా కాంక్షతో 
నిండి ఉన్నప్పుడు వారికి జన్మించే పిల్లలుకూడా ఆ లక్షణాల 
తోనే ఉంటారు-- -శికుపుకు మొదటి గురువు తల్లి కావటం 
పల్లా, శైశవమూ, బాల్యమూ తల్లితో పెనవేసుకొని ఉండ 
ట ౧ వల్లా, కల్లిస్వభావము పిల్లల స్వ (భావ నిర్మాణాన్నిగాఢం 
గా పభావిత౦ - స్తుందనేది నిస్పం దె దేహమెన విషయం. 
అందువలన చదుపురానివారూ, వేశారట ఆత్మిక విషయా 
లతో సంబంధం లేనివారూ ఐన అధిక సంఖ్యాకులగు 
సామాన్య పృగుషులకు అర్హమయ్యే విధంగా వేదాంతజ్ఞాన 
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నిధులై న ఉపనిషత్తులను వివరించాల్సిన ఆవశ్యకత ఎంతైనా 
ఉంది. ఆ mee యీ టాక యటం 


జిగింని 





వాజస “వనుడు న్వర్గాన్ని కాంక్షించి విశ జిద్యాగం 
లో నంవదలను దానం - స్తుంటాడు. అతనికి నచి తుడనే 
క వౌ స . తన తండి దానం | - యటానికి కి తెప్పిం 
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గస అడుగుతాడు. దానితో  వాజసివసుడు విసిగి 
కోనంతో విన్ను యమునికిసానం టాడు. యాగదీక్షలో నున్న 
వారు ఏ అబిద్ధమాడకూడదు. అపలు సామాన్యంగానే అబద్ద 
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మాడ కూడదు. తానిప్పుడు యాగదీక్షలో ఉన్నాడు. ఎలా? 
వాజ[సవమడు త్యరపడి నోరు జారిన౦ందుకు బాధ సడ్తాడు - 


_ నచి తుడు తండి) మాటను నెరవేర్చడానికి సిద్ధపడి 
యముని వద్దకు పోతాడు. ఆవేళలో యముడు ఇంటిలో 
ండడు. అతడు మూడు రోజులు ఆన్నాహ రం'లేక అక్కడే 


వేచియుం టాడు. అప్పుడు యముడు తిరిగీ వసాడు మూడు 
రోజీల నుండి తనయంటి ముందర అన్నాహారాలు లేక (బా 


sig 


హ్మ్‌ 'బాలుడు నిలుచుండినందుకు దాధపడ్తాడు; అతిథి 
సాదరించవి గృహస్తు యొక్క పుణ్యమలహీ ల "కే చెందు 
» hd 1 


తంది. అందువలన యముడు ఆందుకుబదులుగా స్రీ తు 
శ వరాలిసాడు అప్పుడు 'నచి. తుడు తన శరడీ బాధను 
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కోపాన్ని మరిచిపోయి సుఖంగా పేవహలనీ. =రిగి తాని౦& 


వె _రోనన్‌ గుక్తీ చాలని మొదటి వరమడు 
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నచి తుడు 
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1v 
మిటి? కొందరేమో మనిషి చనిపోయిన తర్వాత కూడా 
ఉంటాడంటారు. మరికొందరు ఉండడం టారు? నిజమెమి 
బోచెన్పమని అడుగుతాడు. యముడు వెంటనే బదులు 
జీ దానిని తెలుసుకోవటం చాలా కష్టమనీ, . అందు 
వలన ఇంశేదైనా అడుగుమని, సంతానాన్ని, ధవ ధానా క్‌ 
రాజా వ్నిి అవృరసలను; దివ్యరశాలను ఎన్నింటినో ఆశ 
 చూప్పకాడు. కాని నచి తుడు తన పట్టు విడువడు. అప్పుడు 
యముడతని దీక్షకూ, విరాగావి. సంతసించి మృత్యుర హో 
సా. న్ని చెప్పటం (పారంభిస్తాడు. ఇది మొదటి ఆధ్యాయం 
వరకుగల కథ, లెండవ. ఆధా యం నుండి చిపరిదై న 
బో ఆరవ అధ్యాయం వరకు స మృతు. రహాసా మ గూర్చిన 





న క షత! పవ సంద ౦ ంధి ంచిన కొ ని ్న ముఖ న్‌. విష 
కహ నిట వివరిస్తాను. స్థలాభావం వలన వాటినిట చాలా 


గోరువారు నేను వా'సిన “అమృత మార్గమును '' పరి 


సంక్షిపష ంగా చెప్పవలసి. వస్తుంది. విపులంగా. తెలిసికొన 


స 
లిలచ గలరు. పరమెళ్వరుడు మన ఇండియము అను, 
బాహ్య (పపంచాన్ని (గడాంచుట కనువుగా సృష్టించి 
గందున మనము సదా బాహ్య (పపంచాన్నే అనుభూతి 
చెందుతూ వాష్ట్హ్య్య వ్యవహారాల్లో నే జీవితాల్ని గడి పేసు 
న్నాము, కాని జీవన తత్వాన్వేషియైన విజ్ఞాడు ఇం్యదియము 
ల ద్యాకా బహిర్ముఖమగు తవ మనస్సును నిగ్భపాంచి 
అంతరాత్మ నెరిగి అమరుడగు చున్నాడు. అట్ట మహా 
సీయులే జ్ఞామలు సత్యమును దర్శించిన వారు. ముక్తిని, 
అమృతత్స్వ్యమునుగోరు ముముక్షువు నచి తునివలె సను స్త 
ఐహిక సుఖములను తృణీకరించి తన మనోబుద్దులను 
ఆత్మయం ద కేం_దీకరించ వలెను అట్టివా బ్రహ్మ 
జ్ఞానము నెరుగుటకు తగినవాడు. దానిని బోధించు గురువు. 
కూడా అపరోక్షనుభూతి నందిన. బ హ్మృజ్ఞా సియె యుండ 
వలెను. _బహ్మజ్ఞులు కాసి గురువుల న్నాశయించి ఆత్మ 
తత్వమును (గహింప జాలము, ఇప్పుడు ఏ విధచిగా 
ఆత్మానుభూ తిని పొందగలము. అందుకు మార్గ మేది 

అను పిశ్న తల యెత్తుతుంది. యీ నికతూన్నే ౩ యమ 
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ధర్మరాజు నచి తుని కీ చెపుతూ " ఓం క 
_ ష్లమెన అధాకమని వివరించాడు. 


గుర్తింపబడినది. 


అవి జ్ఞాత, మనస్సు, బుద్ధి చిత అ, అహంకారం 
ఆంత రేంది9ియాలు, సమాన వ్యాన ఉదాన్నాపాణ, అపా 
న వాయువులు పాం ౦ దియాలు, చెవి, చర్మము, కన్ను, 
నాలుక, ముక్కు జ్ఞానందింయాలు శబ్ద, స్పర్శ, రూప 
రస గంధములు, తనా తలు. వాక్సొణి పాదపాయు ఉప 
స్టలు కర్మేంద్రియాలు. 


అల 


సృష్టిలో పల, సృష్టకావల ఏది గలదో ఆదియే. 
మనయందు కూడా కలదని పేర్కొని యుంటిమి ఆడి 
ఎట్లో ఇప్పుడు తెల్సికొందము 


నిరుణ, నిరాకారుడైన పురుషుని స్థానము మస్తక 
ము నందు న్నది * దాని నె నహ _సారక మలమని పిలుతురు, 
జీవుడు యోగాభ్యాసం ద్వారా యో కమలాన్ని చేరినప్పుడు 
ఇందిగయా తుడై, గుజరపాతుడై పరిశ 





ద్ద జల ము శుభ 
మైన జలములో కలియునట్లుగా bah ఐక్యమౌ 
తాడు. భ్ఫూమధ్యమున ఆజ్ఞా కమలము అదే ఓంకార 
స్థానము, మహదాత్మ కంఠస్టానమున విశుద్ధకమలము, 
_ అకాళస్తానము ,హృదయమున అనాహత కమలము. వాయు 


_సహసా౦ర కమలము 





ఆజా కమలము 
ధో 


విశుద్ధ క్రనులము 


= అనాళటూత కమలము 
న న. 


మణిపూర కమలము 





నము. నాభ్రియొద్ద మణిపూర కమలము, అగ్నిస్టానము 
స్థానమున స్వాధిష్ట కమలము జల స్థానము వెన్ను, 
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I 
మన వెన్నెముక మధ్య గుదస్తానము నుండి మెదడు 
సరకు సన్నని కొలువ కలదు. దానినే యోగులు సుషుమ్న 
యవి పిలుతురు ఆకాలువలో పైన తెల్పిన ఆయా స్టానము 
అతడ ఆయా భూతముల శక్‌ కేం_దములుండ ను. అయ. 
తేకొని అక్కడ గ్‌ా చూస్తే కమలములు కన్సించు నని ' 
కాదు'' అవి సూక్ష్మ శం పరంలో కన్చిసాయి. మూలాదా 
రంలో నామ మా తంగా నున్న జీవుడు టాడయ కథ 
శ్రానములను చేరునరికి పంచ _పాణములతో గూడ స de 
స్వరూపుడై యొప్పును ఇప్పుడు శి తిరిగి మనము సాన 
విషయమును తెలిసికొందము. వహ్మవెత్త చై స్త్‌ 








న సద్గురువు 
వలన మనము “ఓఉం'కారమును. జపించు విధానమును 
శ్వాస సున్నిత మై చివరకు 'ఆగిపోవును, “ఇందిియముల! 





ద్వారా మ స దాన్ని గమనించే చై pepe శ్వాసతో. 
తాదాత్మ 0 చెంది అంతర్ముఖ మగుచున్నది దానితోపాటు 
శబ్ద, స్పర్శ, రూప. రస; గంధము లన్నియు వాటి ఇంది) 
యములతో సవో మనస్సులో నమగుచున్నవి. దెబాం 
లోసీ (పాణళక్తి స్వరూపిణియైన కుండలీస్‌ మూలాధారం 
నుండి సుషుమ్నామార్గమున ఒక్‌. రక్కా చ కొన్ని బేధించు 
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కు౭టూ ఆపాన, వా నృసమాన.[ పాణోదానములను పంచ 
గా ణములను సకొని హృదయ కంతస్థానముల నుండి 
సారమును చేరుతుంది కుండలిని యీ 
గా "పెకి పయనించు నవుడు క౦మంగా అహంకారం 
చిత ౦లో, చిత్తం మనస్సులో, మనస్సు బుద్ధిలో, బుద్ది 
ఏటాదాత్మల్తోమహదాత్మ ఆవ కృంలో అవ్యక ౦ త్‌ 
లో .నమొతాయి అప్పుడే మరు ర్యుడై స మానవుడు 
మృతత ఇము ం౦దగల్లు చున్నాడు. అతని పంచ 
ba ములు సహ(సారమునందలి. ది _హ్మోగ్నిలో _వెల్చ 
ఉడుచున్నవి, ఆతడు పడు. సాధకుడు మొదట 
















అనువాదం పటదిప్పుడు “ మక్కికీ మక్కి 
అన్నట్లు కాకుండా అం అట గా అవసరం కాదను కొన్న 
క్ర వి ోకాలను వదలి వేయట టం జ గి ంది. మూలభావా 
వికి రంగం కలుగకుండా అక్కడక్కడ కాన్న మాయలు, 
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చేయటం కూడా జర్గింది, ఉదాహరణకు కవ వల్లిలో 17వ 
శోకంలో ముంజ గడి మధ్యలోని పదారాన్ని ఇసి 
on) ళ్‌ నస్‌ 
నట్లుగా దేహం నుండి అంతరాత్మయెన పురుషుని విడదీయ 
వలనని చెప్పినపుడు, ము౦జి గడ్డికి బదులుగా ఆందరికీ 
అర్లమయ్యుటట్లుగా వడగింజనుండి బియ్యమును దీయునటు 

థ్‌ ల గా pan 
గా ఆస మార్చాను, స్వీయానుభివము, ఉతాసాం ఉన్నం 


తగా సంస్కృత, భాషాపరిజ్ఞా నం లేక పోవటం ౦వల్ల స సహా 
జంగానే పొరపాట్లు దరి ఉండపచ్చు దయతో ని మజ్జులు 
వాటివి తెలిపిన యెడల మలిముదిణలో సవరించు కొన 


గలనని మనవి చేయుచున్నాను" 


8-3-1979 
జననీ అదె (త ఆపశమం మోకొనంద స్వామి 
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బహు కాలముకు ముందు 
భరత దేశము నందు 
వాజ్యస వసుడను 
ముని ఒక్క_డుండెను 
అతడు స్వర్గము గోరి 
_ విళ్వజిదా-గమున 
ముసలి ఆవులనన్ని 
దానమిచ్చుచునుం౦ డి 
ఆము ' కొళ కొడుకు 
నచి తుడను వాడు 
ఆదానమును జూచి 
యీరీతి దలచెను 
దూడలను బె ను 
నాలనూ యీయవు 
ఇట్టి దానము తోడ 
స్వర్గము దొరకదూ 
ఆనితలచి మదిలోన 
తన తండి" కడ గి 






 ననె షన రికీ త్తు నే 


కం డీ యీ యాగమున 
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యమధర్మ రాజపుడు 
తన యిల్లునూ రి 
 నచి తునీ జూచి 
తనలోన బాధపడి 

“ ఓ బాలుడా! నీకు 
మూడు వఠను ల నిత్తు 
ఎవైన అడుగుమూ 
వెంటనే సమకూరు 
అని పలుక యమరాజు 
నచి తుడిబ్లనే 
_యమరాజ । నాతం(డీ 


బాధను, కోపమును 


దుఃఖమును మరువపలె. 


నీవు నన్నూ తిరిగి 
మాయింటి పంప 
నన్ను గుర్తింపవలె = 
నా మొదటి వరమిదీ”” 


ణీ 


“అటుల?+ బాలకా! 





ఆపశ్యముగ 
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అని పలుక యమరాజు. 
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నన్ను బాధింపకా 
ఆడుగుమింకొక్కట"' న 
“సురల దెలియనిదీ. 


అతి సూక్ష్మమైనది 


దానిని దెలుపుటకు 


తగిన వాడవు నీవె 


ఏ వరమ్మెననూ 


దీని సరిరాదు 


నా పెన దయతోడ 
దానినే తెలుపుమన 
నూరు సంవత్సర ములు 
నిండుగా జీష్షించు 
కొడుకులను గోరుమూ 


మనుమలను గోరుమూ 


గోవులను, గుురాల 


భూ సంపదను గోరు “ 
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మృతు మర్మమ్మది 
అమరత్వము6డగా 
అల్ప సుఖములు యేల? 
మృతుుసుకు తరువాత 
వితము ను దెల్చు 





(నచి తునికి యముడు తెలిపిన మతు 
రహస ము) 


మంచియని సుఖమని 
లోకమున ర9డుండు 
మంచి నాశించిన 
క్షేమమే యగునయ్య 
సుఖము గోరిన వాడు 

గమ మును రడు 

మంచి సుఖములలోన 
తెలివిగల మనుజుడు 
 నుఖమునూ గోరక 
మంచినే - ప ట్లు 
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మే టి మానవులు ఉయ్యాలో 
నాత చిక్కుదురు . 
యీ జ్ఞాన మార్గము . lr 
అందరూ వినలేరు కత 
న్నవారందరూ ree 
గహియింప జాలరు అ స se 
టి గురువూ దొరుక జ స 
అద్భుతం బెనయ్య క క 
దావి దెలియ శిష్యుడు అ 
_దొరుకుటా కష్టమే. కత ఫై 
కన్న గురువును జేరి = . ల 
వినయుడగు శిమ్యడు ళ్‌ 
యా (బహ J జ్ఞానమును ళీ తత 
తెలియుట ఆ ద్భుత ము వట లు 
బ్రహ్మమును దెలియని wy Er 
అచార్యులా తోడ . న. 
బోధ జెందిన యెడల న్య ంలస్తు 
 “స్టైలిగదీ జ్ఞా నము. ! 








న్‌ అ arr ల ఖగ ్‌ 





అద్వైత గురువులా 
. ఆ(శయింపా వలె 

| సూక్ష్మాతి నూక్ష్యమూ 
మాటలకు అందదూ 
గురువు చెంత రి 


గుట్టుగా దలియవలె 


నీవంటి శిమలు 
ain న గూ. 
అంత టా ఉన్నది 
సత మైనట్టిదీ 
సత్య మెనట్టిది 
నిత మెనట్టిది 
అతి తేజవంతమూ 





సేటు fos 





-ని పలుక యమరాజు 
రాచి తురిడనియె 
ర్య, అధర్మములకు 
రక, కారణములకు 
నూత భవితలకును 
ర్రయిన ధర్మమును 
బుమరాజ! దయతోడ 
గమ వివరించు 
"ని పలుక నతనితో 
యమరాజు ఇట్లనే 
ర్వ వెదాలునూ 
ర్వ తాపస్సులును 
ల్లరకు గమ్యమని = 
శ దెలుపునో. ఇ 
పదమ్మును గోరి స 


అహ్మచర్యము తురు 


దాని క్లుప్త ముగ 
‘ ఓం కారమని యఖ 





ఇరి యె (దిహ్మంది య్య 
దియె పర మోన్నతము 
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వారిద్దరును గూడ 
ఆజ్ఞాను లేనయ 
చంపునది గాదిడీ 
చచ్చునదె యూగాదు 
ఆణుపు కన్నా చిన్న 
“మహాను? కన్నామిన్న 
సకల జీవులయొక్క. 
హృదయాలలో నుండు 
శోక, వాంఛారహితుడు 
మాన సేం్యదియముల 
పారిశుద ము తోడ. 
ఆత్క విభవము నెరుగు 
కూర్చుండి యుండియే 


_దూరముకు పయనించు. 
_ శయనించియును గూడ 


సర్వమును రును 
సంతోషమును బొందు 
సాక్షిగా నిలుచుండు 
ఆ దివ పదమును 
ఆచలమొ దీక్షతో 


ఉయ్యాలో 
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విడివడని వారలకు 
ఆధా న పరులకూ 





i ల్‌ 


చంచలా చితులకు 
యీ ఆత్మ దొరుకదూ 
కులబేధములు లేని 
మరణము లెనటి = 
మరణము లేనటి 

“ఈ 
ఆతని - తెలియుటకు 
యీ విధంబున గాక, 


ంకెటు వీలగు 9 
cc త్‌ 


ఈ సె 
er 
శివ సుక్కృతంబుల 
లితముల బొందుచు 
గాదయేమను గుహలోన 
దిలో నీరువురు 
లో నరువుర 
రియు న్నారయ . 
ఏహ్ము జ్ఞానులువారి 
లుగు నీడాలందరు 
త యేరఠథికడు 
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శా రమే రథము 
వ వసమె పగ్గము 








(తలే తోవ లు 
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మంచి గ్యురాలవరె. 
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రథమును లాగును. 


ఆజ్ఞ మానవు లెపుడు 


ఆలోచనా రహితులు 
 అఆపరి శుద్దు లందరు 
గమ్యమును రక, 
మరల మరలా బుట్టి 
చచ్చుచూ నుందురు 
విజ్ఞాన వంతుడూ 
పరికుద్ద చిత్తుడూ 
తన మనసునూ నిల్బ 
గమ మును రును 
ఆట్టవానికి తిరిగి 
జన్మమే లేదయ్య 
మనసు పాలకుడయ్యి 
బుద్ది సారధియెన 
మానవుడు చివరకు 
విష్ణు వదమును రు 
ఇంది యంబుల కన్న 
తలే క్వ 
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. wi మనునది 

అవకమున కన్న 
పురుషుడే ఘనుడయ్య 
అదియె ఆఖరుదయ 


సతీ గై 


సర్వ  జేవులయందు. 


ఆత 'కేజము యుండు 
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మనసులో గలుపుదురు. 
మనసునూ బుద్ధిలో 
బు“నీ ఆత్మలో 





ఆత శాంతా త్మలో 
చక్క_గా గలుపుదురు 


లెమ్ము | మేల్కానుమయ్య 


సద్గురువులా డి. 
ఆత్మజ్ఞానము నెరుగు 
కత్తి అంచూ మీద 
నడచు టా కన్ననూ 
కషమగు మారమని 
అబ Res 
విజ్ఞులూ వలుకుదురు 
రద్ద, స్పర్శము లేదు. 
రూపమే లేదయ్య 
గంధ, రననా రహితము 
నాశనము లేనిదీ 
ఆద్యంత ములు బచేవు., 
నుహాసుకా తితమూ 
ఆ అచల పదమునూ 


$3 
శక. 


93 


33 


. 9 


49 


39 


39 


93 


1 ' "39 we 


ms 


"టన 


అటు. 


3 క్స్‌ ప 


షి. 


mmr (i 


20 





వెంట బయటపడు 
గో రకస 
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